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regelmäßige Angebote:
• Hausaufgabenbetreuung für 

Grundschülerinnen

• Deutschkurse für Frauen

• Frauenfrühstück

• internationales Frauencafé

• Kreativ AG

• Mädchencafé

• Beratungs- & Bewerbungstraining



Vernetzungen 
• Türkisch - Deutsche Frauenfreund- 

schafsgruppe
• Arbeitsgemeinschaft für Jugendhilfe 

und soziale Arbeit im Ulmer Westen 
e. V. (30 Organisationen, davon 6 
Migrantenorganisationen)

• Frauenbüro Stadt Ulm
• Frauenforum Ulm
• 8. März
• AK Mädchenarbeit 
• Kontaktstelle Migration Stadt Ulm
• IG Kinder- und Jugendliche
• Universität Ulm (ZAWIW)



Gesundheitsförderung 

für benachteiligte 
Menschen im Stadtteil
Projekt im Rahmen des 

Modellvorhaben „soziale 
Stadt Ulm-Weststadt“

2008 - 2010





Zielgruppe
• Frauen und Mädchen 

- überwiegend mit Migrationshintergrund

- alle Altersgruppen



• Themen

• Öffentlichkeitsarbeit

• Weitere Vernetzung

• Orte der Veranstaltungen

• Nachhaltigkeit



Ernährung
• Gesund essen und trinken

• Milchschnitte, Knoppers, Capri Sonne…

• miteinander gesund Kochen

•„Komm in Form“ Projekt



2010 - 2011
Komm in Form 
Projekt:

„Ernährung 
und Bewegung“







Bewegung (1)
• Schwimmkurse 

• Radfahrkurse

• Mobilitätstraining, Beckenbogen- und

Rückengymnastik, Nordic Walking, 

autogenesTraining, Pilates

• Yoga, Kegeln 







Bewegung (2)
• Mädchenfußball

• Schnuppermitgliedschaft im 

Sportverein





„klassische“Gesundheitsaufklärung
• gesunde Zähne – kein Problem

• Hormone – Wechseljahre – Verhütung

• Mein Kind im Krankenhaus

• Schwangerschaftsberatungsstelle

• Ärzte – „Götter in Weiß“

• Deutschkurs – Integrationskurs

• Mammographie - Screening







Psychosoziale Gesundheit

• Wege zum psychischen Wohlbefinden 

in der Familie

• Wie Erziehung (wieder) Freude macht

• Unruhige Kinder fordern Elternhaus und

Schule heraus!

• Mein Kind kommt in die Schule

• Immer das Theater (mit dem Schlafen)

am Abend









weitere Vernetzung und Orte der
Veranstaltungen

• Mädchen- und Frauenladen Sie‘ste
• Weststadthaus
• AWO Ulm
• DiTib
• zwei kath. Kindergärten 
• Sportverein ESC Ulm
• DLRG
• Gesundheitsamt Alb-Donau-Kreis
• Schulen im Stadtteil
• Dichterviertel - Treff
• vh Ulm



Öffentlichkeitsarbeit
• Flyer - Halbjahresprogramm

• jede Veranstaltung wird extra beworben mit 
Flyer und Plakaten mit direkter Ansprache der 
Personen in den Institutionen im Stadtteil

• direkte Ansprache der Stadtteilbewohner/innen

• Verteilung an die vernetzten Institutionen 
im weiteren Stadtgebiet per Flyer und Internet

• deutsche und türkische Presse







1.Wie erreicht das Projekt  
diejenigen, die durch allgemeine 
Angebote zur 
Gesundheitsförderung nicht 
erreicht werden?



• interkulturelle Besetzung des Planungsteams
• bedarfsorientierte Angebote  durch den 

jahrelangen Austausch mit den Besucherinnen

• geeignete Räumlichkeiten

• vernetzte Arbeit im Stadtteil

• gewünschten Themen werden in die
regelmäßigen Treffen der Kooperationspartner 
hinein getragen

• flexible Angebotszeiten 



2. Wie ist das Projekt im   
Stadtteil verankert?



3. Was trägt das Projekt dazu bei, 
neben individueller 
Gesundheitsförderung auch die 
Lebensumstände der 
Teilnehmenden zu verbessern?



Die niederschwelligen Angebote 
führen zu: 

• Stärkung der Persönlichkeit

• Verbesserung der Erziehungskompetenz

• Stärkung der psychosozialen Kompetenz

• Erleichterung des Zugangs zu sozialen 
Aktivitäten

• Erhöhung der Mobilität

Referenten/innen mit Migrationshintergrund
haben Vorbildfunktion, können zweisprachig 
referieren und erhalten Anerkennung in ihrer 
Kompetenz. 
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